
¯¾Á´ÈÇ©ó.
¦¾Ç®¾¹ìº©Á´ÈÇºñÇª½ì¾¨!

£¿ÁÇ½Ç¿¦¿ìñ®:
°øÉ¨ò¤«õ²¾

°øÉ¨ò¤ê†¡¼´«õ²¾
Àºœº¨ìÉ¼¤À©ñ¡
²ÒÁ´È¢º¤À©ñ¡

»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®Á´ÈÇ²¾¡¦È¸ÇÎ‡¤¢º¤£º®£ö¸êÈ¾Ç
²½ÁÇ¡¦¾ê¾ì½Ç½¦÷¡ À¡¾½Âë©

¡¾ÇÀìõº¡¦½«¾Çê†ÃÇ¡¾Ç¹¾¯¾
«ñ¾£º®£ö¸ ¹ìõ À²ˆºÇ¢º¤êÈ¾Ç´ñ¡¡¾Ç
¹¾¯¾µøÈÃÇÀ¡¾½Âë© Áì½ êÈ¾ÇªÉº¤»ñ® 
¯½ê¾Ç¯¾ê†²¸¡À¢ö¾¹¾Ä©É,  êÈ¾ÇªÉº¤»øÉ¸È¾¯¾
§½Çò©Ã©Á´ÈÇ´ó£¸¾´¯º©Ä²ªÒªö¸êÈ¾Ç Áì½ 
®÷©¢º¤êÈ¾Ç. ÇšÁ´ÈÇ¯¾ê†®ÒÀ¯ñÇºñÇª½ì¾¨: 

• ¯¾ìšÇÏ¾, ¯¾Á»©©ñº¡ Áì½ ¯¾ÇÕÀ£ñ´ºˆÇÅ
ê†µøÈÃÇºÈ¾¸Ç¾ë¾¡¾ÇÁ¦©êÌ ¹ìõ ´½ ¹¾¦½Ï÷© 
(¨ö¡À¸˜Ç¯¾¦½¹ì¾´, ¯¾¦º©¦Ì³ó©¦Ì, ¯¾®ìø³ó©¦Ì 
¹ìõ ¯¾¦Äªù ®¾©¦Ì).

•  ¹º¨¡¾®, ¡½¯ø, Áì½ 
¥¿²¸¡¦ñ©ÇÕºˆÇÅ´óÀ¯õº¡Á¢¤ À§…
¤´óì½©ñ®¦¾Ç®½¹ìº©ªÔ. ¥¿²¸¡¦ñ©À¯õº
¡Á¢¤£¸ÇÄ©É«õ¡»ñ®»º¤¥¾¡²œÇê†£¸®£÷´, 
Ã¹É¥ˆ¸È¾ÃÇ¡¾ÇÀºö¾¦ñ©¥¿ ²¸¡Çš´¾¯÷¤ÁªÈ¤À¯ñÇº
¾¹¾ÇÇ˜Ç £¸ÇÀ»ñ©Ã¹É¦÷¡¡ÈºÇ»ñ®¯½ê¾Ç.

• ¯¾Àêëö¾êÌ ê†ìÉ¼¤ÃÇ¡½§ñ¤ (¯¾ÃÇÇÕê¿´½§¾©Á
´ÈÇ®Ò´ó£¸¾´¯º©Ä²ÃÇ¡¾Ç»ñ®¯½ ê¾Ç)

Àìõº¡¯¾ê†«õ¡ªÉº¤ÃÇ¡¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç 
êÈ¾Ç Áì½ ®÷©¢º¤êÈ¾ÇªÉº¤¡¾ÇÂ¯ùªóÇ. ¯¾Á´ÈÇ¦…
¤ê†©ó¦÷©ÃÇ¡¾Ç¦½Îº¤Â¯ùªóÇ. ÁÇ¸Ã©¡ðª¾´, 
¯¾®¾¤§½Çò©¡ðÀ¯ñÇºñÇª½ì¾¨ÃÇ¡¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç. 
êÈ¾ÇªÉº¤»øÉ¸È¾£¸Ç¥½ Àìõº¡¯¾ÁÇ¸Ã©Ã¹É«õ¡ªÉº¤
À²ˆº»ñ®¯½ê¾Ç. ¡½ìøÇ¾ºÈ¾ÇÀº¡½¦¾ÇÁÇ½Ç¿À²ˆ
ºê¿ £¸¾´À¢í¾Ã¥À²†Àªó´.

Âê¦º®«¾´¢Ó´øÇÀ²…
´Àªó´Ä©Éê†¦øÇ£¸®£÷´¯¾À¯ñÇ²ò©  

Âê: 222-4770 
¹ìõ À¢í¾À¸ñ®Ä§ www.health.ri.gov/

environment/risk/fish.php 
(ê÷¡¢Ó´øÇÁ´ÈÇÀ¯ñÇ²¾¦¾ºñ¤¡ò©).
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¯¾®¾¤§½Çò©´óì½©ñ®¦¾Ç®¾¹ìº©¦ø¤ ¹ìõ ¦¾Ç²ò©ºˆÇÅÇ˜Ç Á´ÈÇÀ¯ñÇºñÇ ª½ì¾¨.
¹É¾´»ñ®¯½ê¾Ç:
• ¯¾¦½¹ì¾´
• ¯¾¦º©¦Ì³ó©¦Ì
• ¯¾®ìø³ó©¦Ì
• ¯¾¦Äªù©Ì ®¾¦Ì
• ¯¾ÇÕ¥õ©ê†´¾¥¾¡Îº¤®ô¤, 

ê½Àì¦¾® ¹ìõ Á´ÈÇÕ ê†µøÈÃÇÀ¡¾½Âë©Ì

ÃÇ¡¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç¯¾§½Çò©ºˆÇÁ´ÈÇ´óì½©ñ®¦¾Ç®¾¹ìº©ªÔ Á´ÈÇ®ÒÀ¯ñÇºñÇª½ ì¾¨. 
£¸Ç»ñ®¯½ê¾Ç¥¿²¸¡¯¾ Áì½ ¦ñ©À¯õº¡Á¢¤ ê†´óì½©ñ®¦¾Ç®¾¹ìº©ªÔ¦º¤ £¾®ªÒº¾êò©:
• ¡÷É¤
• ¹º¨Á£¤
• ¯¾§¾Ç´ºÇ
• ¯¾Â²ìñº¡
• ¯¾Á£ñ©³ó©¦Ì
¯¾êøÇ¾Á´ÈÇ´óì½©ñ®¦¾Ç®¾¹ìº©¦ø¤¡¸È¾¯¾§½Çò©ºˆÇê†µøÈÃÇì¾¨¡¾Ç. «É¾¹¾¡ êÈ¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç¯¾êøÇ¾, ¥‰¤Àìõ
º¡¯¾êøÇ¾ê†´ó¦óÀ¹ìõº¤ºÈºÇ, ®Ò£¸ÇÀìõº¡¯¾êøÇ¾ê†´ó ¦ó¯ºÇÇÕÀ¤óÇ ¹ìõ ´ó¦ó¢¾¸. £¸Ç»ñ®¯½ê¾Ç¯¾êøÇ¾ê†´ó¦ó
À¹ìõº¤ºÈºÇÎ‡¤£¾®ªÒº¾êò©

²¼¤ÁªÈêÈ¾ÇÀì†´»ñ®¯½ê¾Ç¯¾ Áì½ ¦ñ©À¯õº¡Á¢¤À¹ì‰¾Çš Î‡¤ ¹ìõ ¦º¤£¾® ªÒº¾êò©, ÇšÁ´ÈÇÁ¹ìÈ¤Â¯ùªóÇê†©óªÒ
êÈ¾Ç Áì½ ®÷©¢º¤êÈ¾Ç: 
• §šÇ (§šÇ¤ö¸, §šÇÏø)
• ¦ñ©¯ó¡ (À¯ñ©, Ä¡È, Ä¡È¤¸¤, Çö¡¡½ê¾)
• ²õ©¯½À²©«‰¸
• °½ìò©ª½²ñÇ«‰¸À¹ìõº¤ (Àªö¾»øÉ, ÇÕ Àªö¾»øÉ, Çö´«‰¸À¹õº¤)
• ²ô©§½Çò©ê†¡òÇÀ´ñ© (Ï¾¡«‰¸©òÇ)
• Ä¢È

¯¾Á´ÈÇ©ó.
• ¯¾Ã¹Éê¾©Â¯ùªóÇ
• ¯¾´ó¸òª¾´òÇ Áì½ ê¾©À¡õºÁ»È
• ¯¾®ÒÀ»ñ©Ã¹Éª÷É¨
• ¯¾Á´ÈÇ¦È¸Ç¯½¡º®Î‡¤ÃÇ¡¾Ç£¸

®£÷´º¾¹¾Ç. ¡¾Ç£¸®£÷´º¾¹¾ÇÁ
´ÈÇ§È¸¨Ã¹É À©ñ¡ÇÉº¨¥½ÀìóÇÀªó®Âª 
Áì½´ó²ñ©ê½Ç¾¡¾Çê†ÀÏ¾½¦ö´

¦¾Ç®¾¹ìº©Á´ÈÇºñÇª½ì¾¨.
• ¦¾Ç®¾¹ìº©Á´ÈÇê¾©Âì¹½§½Çò©Î‡¤ê†

²ö®ÃÇê¿´½§¾©, ´ñÇÄ©É«õ¡Ç¿Ã§ÉÃÇ¡¾Ç 
À»ñ©À£ˆº¤¸ñ©Áê¡º÷ÇÇ½²ø´, ÏÓÄ³, ©º¡Ä³ 
Áì½ °½ìò©ª½²ñÇºˆÇÅ.  ®¾¤Àêˆº¦¾Ç®¾ 
¹ìº©Ä©É¯öÇµøÈÃÇÎº¤®ô¤, ê½Àì¦¾®, Á´ÈÇÕ, 
¹É¸¨»Èº¤ Áì½ º¾¡¾© À§…¤¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©´öÇ ì½²ò©.

• À´õúº¦¾Ç®¾¹ìº©Ä©É¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©´öÇì½²ò©µøÈÃÇÇÕÁìÉ
¸, ´ñÇ¦¾´¾©À¢í¾Ä¯ÃÇÂª¯¾ê†º¾ Ã¦µøÈÃÇÇÕÇ˜Ç. 
«É¾¹¾¡êÈ¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç¯¾ê†´ó¦¾Ç®¾¹ìº©, 
´ñÇ¦¾´¾©¡Ò°öÇ»É¾¨ªÒ®÷© ¢º¤êÈ¾Çê†µøÈÃÇ£ñÇ´¾Ç©¾ 
¹ìõ À¸ì¾êÈ¾ÇÃ¹ÉÇö´ìø¡.

• À©ñ¡ê†À¡ó©´¾ÃÇ²¾¸½ê†Á´È´ó¦¾Ç®¾¹ìº©
ÃÇ»È¾¤¡¾¨¹ì¾¨ Á´ÈÇ¥½À»ñ©Ã¹É»È¾¤¡¾¨ 
¢º¤À©ñ¡´ó²ñ©ê½Ç¾¡¾Ç§É¾ Áì½ 
´ó®ñÇ¹¾ÃÇ¡¾Ç»¼Ç»øÉ. ²Éº´Ç˜Ç, 
¦¾Ç®¾¹ìº©¨ñ¤À¯ñÇ ºñÇª½ì¾¨ªÒÀ©ñ¡ÇÉº¨À§»Ç©¼
¸¡ñÇ.

• êÈ¾Ç®Ò¦¾´¾©»ñ®»øÉÄ©Éìö©§¾©, ¦ó, ¡…Ç 
¢º¤¦¾Ç®¾¹ìº©µøÈÃÇ¯¾. ¦¾Ç®¾¹ìº©®Ò¦¾ 
´¾©ªñ©ºº¡, ê¿£¸¾´¦½º¾© ¹ìõ 
ªí´´ñÇºº¡¥¾¡¯¾Ä©É. ¸òêó¹ìó¡ìÉ¼¤¦¾Ç®¾¹ìº© 
ê†©óê†¦÷© Á´ÈÇªÉº¤»øÉ¥ñ¡Àìõº¡§½Çò©¢º¤¯¾ Áì½ 
£¸Ç»ñ®¯½ê¾ÇÃÇ¯½ìò´¾ÇÀê‰¾Ã©.

         
¦¾Ç®¾¹ìº©Á´ÈÇÀ¯ñÇºñÇª½ì¾¨.

¯¾Á´ ÈÇ© ó .
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®¾¤êÉº¤«…Ç¯¾´óì½©ñ®¦¾Ç®½¹ìº©¦ø¤ ¹ìõ 
¦¾Ç²ò©ºˆÇÅ À§…¤Ç˜ÇÁ´ÈÇ®Ò´ó£¸¾´¯º© Ä². 
«É¾êÈ¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç¯¾ê†¹¾´¾¥¾¡À¡¾½Âë©, 
êÈ¾ÇªÉº¤«øÉ¯½À²©¯¾ê†®ÒÀ¯ñÇºñÇª½ì¾¨À´ˆº 
êÈ¾ÇÄ©É»ñ®¯½ê¾Ç. ¢Ó´øÇ¢È¾¸¦¾Ç©«¤ªÒÄ¯Çš
¦¾´¾©§È¸¨Ã¹ÉêÈ¾Ç´óê¾¤Àìõº¡ê†¯º©Ä².

Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸, êÈ¾Ç£¸Ç¥½¯ú¼Ç§½Çò©¯¾
ê†»ñ®¯½ê¾Ç Áì½ £¸Ç«øÉê†´¾¢º¤´ñÇ²Éº´. 
¦½Ç˜Ç, êÈ¾Ç£¸ÇÀìõº¡¯¾ê†´ó¢½Î¾©ÇÉº¨À²ˆ
º»ñ®¯½ê¾Ç, £õ©«¤ª¾´ì¾¨¡¾Çê†²½ÁÇ¡®ð
ìò ¹¾Ç¦…¤Á¸©ìÉº´º½Ç÷¨¾©Ã¹É.

À©ñ¡ÇÉº¨, °øÉ¨ò¤«õ²¾, Àºœº¨ìÉ¼¤À©ñ¡ ¹ìõ 
°øÉê†¸¾¤Á°Ç¥½´óìø¡Á´ÈÇ®Ò£¸Ç¥½»ñ®¯½ê¾
Ç ¯¾¦½¹ì¾´, ¯¾¦º©¦Ì³ó©¦Ì, ¯¾®ìø³ó©¦Ì, 

¯¾¦Äªù ®¾¦Ì ¹ìõ ¯¾ÇÕ¥õ©®¾¤§½Çò© 
ê†¹¾´¾¥¾¡ ®ô¤, ê½Àì¦¾® ¹ìõ ª¾´ì¿Á´ÈÇÕ
ªÈ¾¤ÅµøÈÀ¡¾½Âë©, ¨ö¡À¸˜Ç¯¾Àêëö¾ê†ìÉ¼¤ÃÇ¡½
§ñ¤. ¦¾Ç ®½¹ìº© ¹ìõ ¦¾Ç²ò©ºˆÇÅê†µøÈÃÇ¯¾
À¹ì‰¾Çš ¦¾´¾©¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©®ñÇ¹¾¡È¼¸¡ñ®¡¾Ç«¼Ç

«øÉ¢º¤À©ñ¡ ê¾ëö¡ Áì½ À©ñ¡ÇÉº¨.

êÈ¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç¯¾ê†
¹¾´¾¥¾¡À¡¾½Âë©?

200508269_Lao_INSERT.indd   1 2005-8-31   12:27:47



Á¹ìÈ¤ê†´¾¢º¤¯¾ê†´ó£¸¾´¯º©Ä
²ÃÇ¡¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç
• ¯¾ìšÇÏ¾, ¯¾Á»ñ©©ñº¡, Áì½ §½Çò©¯¾ÇÕÀ£ñ´ 

êñ¤Ïö©ê†¹¾´¾¥¾¡ºÈ¾¸Ç¾ë¾¡¾ÇÁ¦© ¹ìõ´½¹¾¦½
Ï÷©ê†´óì½©ñ®¦¾Ç®½¹ìº©ªÔ Áì½ ´ó£¸¾´¯º©Ä
²ÃÇ¡¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç.

• ¹º¨¡¾®, ¡½¯ø, Áì½ 
¥¿²¸¡¦ñ©ÇÕºˆÇÅ´óÀ¯õº¡Á¢¤ À§…
¤´óì½©ñ®¦¾Ç®½¹ìº©ªÔ. ¥¿²¸¡¦ñ©À¯õº¡Á¢¤£¸
ÇÄ©É«õ¡»ñ®«º¤¥¾¡²œÇê†£¸®£÷´, Ã¹É¥ˆ¸È¾ÃÇ¡¾ÇÀºö
¾¦ñ©¥¿²¸¡Çš´¾ ¯÷¤ÁªÈ¤À¯ñÇº¾¹¾ÇÇ˜Ç£¸ÇÀ»ñ©Ã¹É
¦÷¡¡ÈºÇ»ñ®¯½ê¾Ç.  

• ¯¾Àêëö¾êÌ ê†ìÉ¼¤ÃÇ¡½§ñ¤Á´ÈÇ´ó£¸¾´¯º©Ä²ÃÇ¡
¾Ç»ñ®¯½ê¾Ç. ´ñÇ¥½´ó£¸¾´¯º©Ä² «É¾À«ö¾»ñ®¯
½ê¾Ç¯¾ÇÕ¥õ©ê÷¡§½Çò©º¾êò©ì½Àêˆº Áì½ ¯¾À¹
ìöú¾Ç˜Ç£¸ÇÇ¿´¾¥¾¡¦½«¾Çê† ê†´ó£¸¾´¯º©Ä². 
¡½ì÷Ç¾ºÈ¾Ç¢Ó£¸¾´ì÷È´Çšê†®º¡§½Çò©¯¾ Áì½ 
Á¹ìÈ¤ê†´¾¢º¤¯¾ ê†À¯ñÇºñÇª½ì¾¨.

¹É¾´»ñ®¯½ê¾Ç§½Çò©¯¾ì÷È´ÇšÀ¡óÇ
¡¸È¾Î‡¤£˜¤ªÒÀ©õºÇ:
• ºÈ¼Ç Áì½ £ë¾®²¾¨©¿ê†¹¾´¾¥¾¡ê÷¡Å®ô¤.
• ¯¾ê÷¡§½Çò©ê†¹¾´¾¥¾¡®ô¤êëñ¡À¡š, ®ô¤µ¾¸¡ø¤ Áì½ 

®ô¤¸ñº©¥º©.

¹É¾´»ñ®¯½ê¾Ç:
• ¯¾®ñ©¦Ì, ¯¾Ä²¡Ì ¹ìõ ¯¾²ò¡£¾ëò¸. ²¸¡´ñÇ´óì½©ñ®

¦¾Ç®½¹ìº©¦ø¤.
• ¨ö¡À¸˜Ç¯¾Àêëö¾êÌ, ¹É¾´»ñ®¯½ê¾Ç¯¾ê÷¡§½Çò©ê†¹¾

´¾¥¾¡:
• ªºÇì÷È´¢º¤Á´ÈÇÕ¸øÇ¾¦½£¸¾ªñ¡¡ò©
• ®ô¤µ¾¸¡÷¤
• ®ô¤¸òÇÀ§ñ¡
• ®ô¤´ó©¾¸®ë÷¡
• ºÈ¾¤À¡ñ®ÇÕ£¸ò©Çò¡

Âê¦º®«¾´¢Ó´øÇÀ²…
´Àªó´Ä©Éê†¦øÇ£¸®£÷´¯¾À¯ñÇ²ò© 

Âê 222-4770 À¢í¾À¸ñ®Ä§ www.health.ri.gov/
environment/risk/fish.php 

(ê÷¡¢Ó´øÇÁ´ÈÇÀ¯ñÇ²¾¦¾ºñ¤¡ò©).
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